EL MANIFIESTO DEL CUERPO
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Imagina un mundo en el que todos los cuerpos son valorados y todas

las personas son apoyadas en cultivar autocuidado compasivo.

ASI ES COMO LLEGAMOS AHi

INTERRUMPE

Interrumpe las injusticias que conducen a la insatisfaccién
corporal, alienacién, vergienza, trauma, mala salud y
desconexién corporal, incluyendo la discriminacién por peso,

raza, género, discapacidad, edad y clase, entre otras.

Desafia las narrativas que centralizan a las personas
privilegiadas y que excluyen, marginan y transgreden a otras.

CREE

Cree en nuestro poder para sanarnos a nosotrxs mismxsy a
la cultura.

CONECTA

Conecta con la creciente comunidad que reconoce, valoray
celebra las multiples identidades que enriquecen nuestra

experiencia.

NUTRE

Nutre tu compasién por ti mismx y por otrxs. Apoya a todxs
para que desarrollen la resiliencia necesaria para vivir bien

en un mundo injusto.

RESPETA

Respeta - a todos los cuerpos, sin importar apariencia,
tamafio, forma, género, edad, clase, capacidad, o las muchas

otras caracteristicas que nos hacen humanxs.

TRANSFORMA

Transforma la cultura de injusticia que limita nuestra
humanidad en una comunidad global mds justa, compasivay
respetuosa.

IMAGINA, INTERRUMPE, NUTRE, RESPETA, CREE, CONECTA, TRANSFORMA.

Traduccién al espafiol por Lilia Graue, MD, LMFT
www.fiercelyembodied.com, www.mindfuleatingmexico.com

Médico, psicoterapeuta, coach y proveedora de Confianza Corporal.

Trabaja con personas valientes en el camino a la liberacién corporal.
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