
E L  M A N I F I E S T O  D E L  C U E R P O

Imagina un mundo en el  que todos los cuerpos son valorados y todas

las personas son apoyadas en cult ivar autocuidado compasivo.  

I M A G I N A

A S Í  E S  C O M O  L L E G A M O S  A H Í

Interrumpe las injustic ias que conducen a la insatisfacción 

corporal ,  al ienación,  vergüenza,  trauma, mala salud y 

desconexión corporal ,  incluyendo la discriminación por peso, 

raza,  género,  discapacidad, edad y clase,  entre otras.

Desafía las narrativas que central izan a las personas 

privi legiadas y que excluyen, marginan y transgreden a otras.

I N T E R R U M P E

Nutre tu compasión por t i  mismx y por otrxs.  Apoya a todxs 

para que desarrol len la resi l iencia necesaria para vivir  bien 

en un mundo injusto.

N U T R E

Respeta – a todos los cuerpos,  s in importar apariencia, 

tamaño, forma, género,  edad, c lase,  capacidad, o las muchas 

otras característ icas que nos hacen humanxs. 

R E S P E TA

Cree en nuestro poder para sanarnos a nosotrxs mismxs y a 

la cultura.

C R E E

Conecta con la creciente comunidad que reconoce,  valora y 

celebra las mult iples identidades que enriquecen nuestra 

experiencia.

C O N E C TA

Transforma la cultura de injustic ia que l imita nuestra 

humanidad en una comunidad global  más justa,  compasiva y 

respetuosa. 

T R A N S F O R M A

I M A G I N A ,  I N T E R R U M P E ,  N U T R E ,  R E S P E TA ,  C R E E ,  C O N E C TA ,  T R A N S F O R M A .
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Médico,  psicoterapeuta,  coach y proveedora de Confianza Corporal .
Trabaja con personas val ientes en el  camino a la l iberación corporal .   


